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Das Hotel
Ruhige Lage

«The College», Amsterdam: Die-
se Stadt ist von Touristen manch-
mal recht iiberflutet. So ist es
perfekt, dass die ehemalige Mit-
telschule, in deren Mauern sich
das Hotel College befindet, etwas
abseits der Touristenstrome liegt.
Trotzdem sind es zum Museums-
viertel und zur Innenstadt nur

10 Minuten zu Fuss, per Fahrrad
ist man noch schneller. Im ganzen
Hotel kommen fast ausschliess-
lich Studenten der Hotelfach-
schule Amsterdam zum Einsatz.
Claudius Wirz

PLUS: Ausgezeichnete Kiiche,
hollandisch mit modernem Twist.
MINUS: Die armen Studenten
vergessen manchmal vor lauter
Konzentration das Lacheln.
PREIS: DZ ab 160 Euro.

Info: The College Hotel, Roelof Hartstraat 1,
Amsterdam, Tel. +31 20 5711511,
www.franklynhotels.com.

Das Outfit
Dynamisch

ad

«Dynamic Support System»
heisst der Mittelsohlenaufbau
des neuen Laufschuhs «Lunar-
Glide+» von Nike. Das System
soll sich dem Laufstil und auch
dem Fuss des Laufers individuell
anpassen und so fiir jeden und
jede geeignet sein, egal ob Nor-
mal- oder Senkfuss. Ein Schaum-
kern dampft den Aufprall auf
den Boden und passt sich dem
personlichen Laufbild an, im
Riickfussbereich sorgt ein Keil
fiir die nétige Stabilitat. Durch
neue Materialien, die erstmals an
den Olympischen Spielen 2008
eingesetzt wurden, ist der Schuh
ein Leichtgewicht; das Herren-
modell wiegt 330, das Damen-
modell 270 Gramm. Damit lasst
es sich ganz locker durch Euro-
pas Stadte joggen. (rin.)

Nike LunarGlide+, 220 Franken, erhéltlich
zum Beispiel bei Ryffel Running.
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Stadtetrips im

Europas Stadte lassen
sich auch joggend
erkunden. Die besten
Angebote auf einen Blick

Geschiiftsreisen sind oft ein Greuel. Lange
Meetings, schweres Essen, kaum Bewegung -
und von der Stadt, in der man gerade ist,
bekommt man kaum etwas zu sehen. Da hilft
nur eins: rein in die Laufschuhe und ab zur
Stadtfiihrung. In immer mehr europiischen
Stiddten wird inzwischen «Sightjogging» ange-
boten, eine Sightseeing-Tour im Laufschritt. Die
sportlichen Stadtfithrer stehen auf Wunsch
auch schon um sechs Uhr morgens vor dem
Hotel, und wihrend die wichtigsten Sehens-
wiirdigkeiten an einem vorbeiziehen, bringt
man noch vor dem ersten Meeting des Tages
seinen Korper in Schwung. All jene, die nur
zum Vergniigen auf Stidtereise sind, konnen
getrost wieder einnicken; Termine fiirs «Sight-
jogging» gibt es natiirlich auch nach neun Uhr
morgens. (rin.)

London

Fiinf Routen werden angeboten, inklusive Ab-
holung beim Hotel (wenn dieses im Stadtzen-
trum liegt). Die Fiihrungen kosten zwischen 25
und 30 Pfund pro Person.

www.urbanrunningtours.com

Paris

Fiinf Routen zwischen 3 und 20 Kilometern. Fiir
Einzelpersonen 60 Euro pro Stunde, eine Grup-

pe bis sechs Personen zahlt 80 Euro. o

www.getinshape.fr °

Ziirich S
Die Route wird individuell dem ge- .'
wiinschten Start- und Zielpunkt an- *
gepasst, zur Erinnerung gibt es ein
Foto und einen Routenbeschrieb
(im Preis enthalten). 60 Minuten
kosten bei einem Teilnehmer 100
Franken.

www.cityrunning.ch/sightjogging.htm

Venedig

Die Tour startet téiglich ausser mon-
tags um 730 Uhr auf dem Markus-
platz und kostet 25 Euro pro Person. °

www.runningtouritaly.com °

Barcelona .

Acht Routen werden angeboten, eine Privat-
fiihrung (60 Minuten) kostet 70 Euro.

www.sightjogging-barcelona.com

Rom

15 verschiedene Routen stehen zur Auswahl,
eine Privatfithrung (60 Minuten) kostet 84
Euro, an den Wochenenden auch Gruppen-
fiihrungen fiir 30 Euro pro Person.

www.sightjogging.it
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Auch bei erhohtem Pulsschlag bleibt genug Zeit, einen Blick auf Londons Sehenswiirdigkeiten zu werfen.
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Kopenhagen

In den Sommermonaten werden drei verschie-
dene Gruppentouren zu festen Zeiten angebo-
ten, 10 Euro pro Person.

www.joggingtours.dk

Hamburg

Die Route wird individuell angepasst, Guide
Gosta Dreise verlangt fiir eine Ein-Personen-
Tour 35 Euro pro Stunde.

www.touristjogging.de

%, Berlin

»
" Vier Routen, 60 Minuten kosten bei
» einer Person 80 Euro.

Frankfurt am Main

Die Route wird den Wiinschen

des Gastes angepasst, auf Wunsch
:kann man auch eine «Night-
. run-Tour» nach Einbruch der
» Dunkelheit buchen. Eine Fiihrung

®  www.sightjogging-ffm.de
g

.°. Wien

.° Neun Routen, darunter auch zwei

,° «Shoppingstrecken» mit Einkaufstipps. 60

o° Minuten kosten bei einer Person 80 Euro.

Wer beim Hotel abgeholt werden will, zahlt
5 Euro zusitzlich.

www.iennasightjogging.co.at

Budapest

Die Ausdauersportler Laszlo, Arpad und Istvan
fithren auf fiinf Routen durch die Stadt, eine
Privattour kostet 30 Euro.

www.run-and-view.com

GPS Bern Langgasse

Wer der Schweizer Hauptstadt
einen Besuch abstattet, sollte vor
der Heimreise unbedingt auch
den Hugel hinter dem Bahnhof
erklommen haben. Denn die Ber-
ner Langgasse ist nicht nur Stu-
denten-, sondern auch Gourmet-
quartier. Vom glinstigen Imbiss
iber das charmante Café bis zu
hochstehenden Gaumengenis-
sen mit Gault-Millau-Krénchen
hat 3012 alles im Angebot. Selbst
fur heimische Koch- und Trink-
freuden kénnen Quartierbewoh-
ner, Besucher und Gaste hier auf
eine Handvoll namhafte Adressen
zurtickgreifen. Auf zu einer kuli-
narisch verzauberten Tour de
Langgasse.

Restaurants: Die Suche

nach schnorkelloser,

frischer und saisonaler
Kiche fuhrt seit zehn Jahren
schnurstracks ins Zebra (1). Im
Sommer tafelt man unter alten
Kastanienbaumen
(www.restaurantzebra.ch,
Schwalbenweg 2, 031 301 23 40).
Wer sich eher dem Jugendstil

verschrieben hat, findet sein
Refugium im Waldheim (2).
Tadellose Kiiche, ebensolcher
Service, 12 Gault-Millau-Punkte
(www.waldheim-bern.ch, Wald-
heimstrasse 40, 031 305 24 24).
Im Mahamaya (3) wiederum
locken grosszligig portionierte
indische Gerichte zum Mitneh-
men oder Geniessen vor Ort. Auf
Wunsch werden auch die Reste
eingepackt (www.mahamaya.ch,

Langgassstrasse 43, Telefon 031
30101 01).

Hungrige Studenten und Bud-
getbewusste werden wahlweise in
der Konditorei Coffeebreak (4)
(Langgassstrasse 38, 031
302 00 77) oder in der Bagelbar
Tingel Kringel (5) (www.
tingel-kringel. ch, Mittelstrasse 12,
031301 22 91) glticklich. Erstere
punktet mit Vitaminzmorge,
Sandwiches und herrlichen Pau-
senleckereien, letztere mit prall
gefiillten Bagels und Cheese-
cakes, Muffins und Schokoladen-
kuchen wider jegliche Kalorien-
grenzen. Ein Muss fir alle Fans
des Brockenstubenflairs ist der
Blaue Engel (6), Quartier-
klassiker und mit verwinkelten
Ecken und lauschigen Platzchen,
perfekt fur verliebte Gaumenfreu-
den (www.zumblauenengel.ch,
Seidenweg 9b, 031 302 32 33).

Cafés/Bars: Ob aus-

erlesene Raritat, solide

Alltagsbegleiter oder
exotische Mischung, im Teeladen
Langgass-Tee (7) kommt kein

Gesellschaftsstrasse 18a, Telefon
03130190 90).

Einkaufen: Zutaten furs

garantiert biologische

und regionale Abend-
essen finden umweltbewusste
Kunden im Biomarkt Hallerladen
(10) (www.hallerladen.ch, Lang-
gassstrasse 30, 031 302 01 24),
italienische Kostlichkeiten und
frischen Wildlachs im Comesti-
bles Le Delizie (11) (Brtickfeld-
strasse 42, 031 305 80 18), haus-
gemachte Pasta mit Lieblings-
potenzial bei La Marra (12)
(www.lamarra.ch, Neubriick-
strasse 65, 031 301 87 47).

Fur Mitbringsel fur Gastgeber
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und andere kleine Freuden emp-
fiehlt sich ein Besuch im «Treib-

Geschmack zu kurz. Am Samstag
im Teeraum mit kleinem, aber
feinem Frihstlcksbuffet, unter
der Woche britisch angehauchter
High Tea (www.laenggasstee.ch,
Langgassstrasse 47, 031

302 15 28). Zum Morgenkaffee,

Nachmittagssirup oder Sonnen-

apéro trifft man sich im Parterre
(8) (Hallerstrasse 1, 031

30570 39), zum Glas Wein mit
Kése-, Fleisch- oder Antipasti-
Teller in der eleganten Wein-
handlung Wy ir Langgass (9),
die gleichzeitig ein kleines Bistro
ist (www.wy-ir-laenggass.ch,

hauscheny von Blumen Stettler
(13) (Mittelstrasse 7,031 301 53
94), (fur dauerhaftere Geschen-
ke) im Papierparadies Daucher
(14) (Hallerstrasse 2, 031

302 12 80) oder in der lokalen
Buchhandlung Haupt (15)
(www.haupt.ch, Falkenplatz 14,
031309 09 09). Karin Hanzi
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